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သင်သိပါသလာြီး?

လ ူ့ဘ၀သက်တမ််းအတွင််း လူ (၅) ရ ာက်လျှင် (၁) ရ ာက်မကရသာနှုနြ်ီး ဖြင့်် ကင်ဆာရ ာဂါ
ဖြစ်ပွာ်းလျက်  ှိပါသည်။

ကင်ဆာာ‌ရ ာဂါသည် ကမဘာတစ်ဝ မ််း အသကဆ်  ြီးရ ှုြီးမှုမ ာြီး၏ ဒ တိ ရ မာက်
အရ ကာင်ြီး င်ြီး တစ်ခုဖြစ်သည…်

၁
၂
၃
၄

ကင်ဆာရ ာဂါရ ကာင့်် န စ်စဉ် လူရပါင်ြီး ၁၀ သနြ်ီး အသက်ဆ ု်းရ  ်းလျက်  ှိပါသည်။

၀င်ရငွအလယ်အလတ်  ှိရသာနှိုင်င မျာ်း န င့်် ၀င်ရငွနည််းရသာနှိုင်င မျာ်းတွင် ကင်ဆာဖြင့်် ရသဆ ု်းမ န န််းမ ာ
(၇၀)  ာခိ င်နှုနြ်ီး ထှိ   ှိပါသည်။

န စ်စဉ်ာ‌ကင်ဆာကုသမ ၏ာ‌ကုနက်ျစ ှိတ်မ ာာ‌ခန ်မ န််းရဖခအ ာ‌အရမ ိကန ် ရဒေါ်လာ ၁.၁၆ ထ  လ      ှိပါသည်။

https://www.worldcancerday.org/what-cancer
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 မနမ်ာနိ င်င တွင်လည်ြီး ကင်ဆာရ ာဂါသည်…

 ြစ်ပွာြီးမှုနှုနြ်ီးနငှ့်် အသက်ဆ  ြီးရ ှုြီးမှုနှုနြ်ီးမှာ အလွန ်မင့််မာြီးသည်။

အမ  ိြီးသာြီးနငှ့်် အမ  ိြီးသမ ြီးနစှ်ဦြီးစလ  ြီး တွင် ဖြစ်ပွာ်းနှိုင်ပါသည်။

ရငွရ ကြီးဆိ င် ာထိခိ က်မှုမ ာြီးကှို ကက ်းမာ်းစွာ  က ြုံရတွွေ့ရစပါသည်။

၁
၂

၃
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 မနမ်ာနိ င်င တွင် ကင်ဆာ ရ ာဂါ ြစ်ပွာြီးမှုနငှ့်် အသက်ဆ  ြီးရ ှုြီးမှုနှုနြ်ီးသည်  
အလွန ်မင့််မာြီးသည်။  

(၂၀၂၂) ခ နစှ်တွင်

ကင်ဆာရ ကာင့််ာ‌လ ရပါင််း

၅၄,၈၄၁ ဥ ြီး
အသက်ဆ ု်းရ  ်းပပ ်း

ခန ်မှနြ်ီးရသဆ  ြီးမှုနှုနြ်ီး

…ရနောင်နစှ်မ ာြီးတွင်လညြ်ီး  မင့််တက်လာနိ င်ရ ကာငြ်ီး ရအာက်ပါအတိ င်ြီး ခန ်မှနြ်ီး ပါသည်။ 

ခန ်မှနြ်ီးကင်ဆာအသစ် ြစ်ပွာြီးမှုနှုနြ်ီး

ကင်ဆာာ‌ာ‌ရ ာဂါအသစ်ဖြစ်ပွာ်းရသာာ‌လ ရပါင််း

၇၇,၆၀၃ ဥ ြီး
  ှိခ ့်ပါသည်။

https://gco.iarc.who.int/media/globocan/factsheets/populations/104-myanmar-fact-sheet.pdf
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အမ  ိြီးသမ ြီးမ ာြီးတွင်
အဖြစ်မျာ်းဆ ု်းာ‌ကင်ဆာ ၁၀ မျ ှိြုံ်းမ ာ

၁။ာ‌ င်သာ်းကငဆ်ာ
၂။ာ‌သာ်းအှိမ်ရခါင််းကငဆ်ာ
၃။ာ‌အဆုတ်ကင်ဆာ
၄။ာ‌အစာအှိမ်ကင်ဆာ
၅။ာ‌အ မကက ်းကင်ဆာ
၆။ာ‌အသည််းကင်ဆာ
၇။ာ‌သာ်းဥအှိမ်ကငဆ်ာ
၈။ာ‌သှိုင််း ွှိြုံတ်ကငဆ်ာ
၉။ာ‌အစာရ မျ ှိြုံပပနွက်ငဆ်ာ
၁၀။ာ‌ရသွ်းဖြြူဥတမျ ှိြုံ်းမ ာဖြစရ်သာာ‌
( ကင်ဆာ

၁။ာ‌အဆုတ်ကင်ဆာ
၂။ာ‌အသည််းကင်ဆာ
၃။ာ‌အစာအှိမ်ကင်ဆာ
၄။ာ‌အ မကက ်းကင်ဆာ
၅။ာ‌အစာရ မျ ှိြုံပပနွက်ငဆ်ာ
၆။ာ‌ပါ်းစပ်န င့်ာ်‌န တ်ခမ််းကင်ဆာ
၇။ာ‌န ှာရခါင််းအရနှာက်အာရခါငက်င်ဆာ
၈။ာ‌လည်ပင််းရအာက်ပှိုင််းန င့််လည်ရချာင််းကငဆ်ာ
၉။ာ‌ာ‌ရသွ်းကင်ဆာ
၁၀။ာ‌အသ အှို်းကင်ဆာ

အမ  ိြီးသာြီးမ ာြီးတွင်
အဖြစ်မျာ်းဆ ု်းာ‌ကင်ဆာ ၁၀ မျ ှိြုံ်းမ ာ

ကင်ဆာရ ာဂါသည် အမ  ိြီးသာြီးနငှ့်် အမ  ိြီးသမ ြီးနစှ်ဦြီးစလ  ြီး တွင်  ြစ်ပွာြီးနိ င်ပါသည်။

https://gco.iarc.who.int/media/globocan/factsheets/populations/104-myanmar-fact-sheet.pdf
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၂၀၂၂ာ‌ခုန စ်အတွင််းာ‌အမျ ှိြုံ်းသမ ်းမျာ်းတွင်ာ‌ပထမအကကှိမ်  ာရြွရတွွေ့  ှိရသာာ‌
ကင်ဆာမျာ်း

 င်သာြီးကင်ဆာ သာြီးအိမ်ရခါင်ြီးကင်ဆာ အဆ တ်ကင်ဆာ

အစာအိမ်ကင်ဆာ အူမကက ြီးကင်ဆာ အ ခာြီးကင်ဆာမ ာြီး

၂၀၂၂ာ‌ခုန စ်အတွင််းာ‌အမျ ှိြုံ်းသာ်းမျာ်းတွင်ာ‌ပထမအကကှိမ်  ာရြရွတွွေ့  ှိရသာာ‌
ကင်ဆာမျာ်း

အဆ တ်ကင်ဆာ အသည်ြီးကင်ဆာ အစာအိမ်ကင်ဆာ

အစာရ မ  ိပပွနက်င်ဆာ အူမကက ြီးကင်ဆာ အ ခာြီးကင်ဆာမ ာြီး

ကင်ဆာရ ာဂါသည် အမ  ိြီးသာြီးနငှ့်် အမ  ိြီးသမ ြီးနစှ်ဦြီးစလ  ြီး တွင်  ြစ်ပွာြီးနိ င်ပါသည်။

https://gco.iarc.who.int/media/globocan/factsheets/populations/104-myanmar-fact-sheet.pdf
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ရလ့်လာချကမ်ျာ်းအ  မနမ်ာနိ င်င  ှိ ၆၈  ာခိ င်နှုနြ်ီးရသာ ကင်ဆာလူနောမ ာြီး သည် ကင်ဆာရ ာဂါဟု စစရ်ဆ်းရတွွေ့  ှိပပ ်း
၁၂ လအ ကာတွင်အသက်ဆ  ြီးရ ှုြီး ခင်ြီး (သိ  မဟ တ)် ရငွရ ကြီးဆိ င် ာ အခက်အခဲမ ာြီး  က ြုံရတွွေ့  က သည်။

ရ ာဂါစစ်ရဆြီးရတွွေ့ ှိပပ ြီး တစ်နစှ်အ ကာတွင်

၂၉
သည်ာ‌ရငွရ က်းဆှိုင် ာာ‌အခက်အခ န င့််ာ‌

 က ြုံရတွွေ့  က သည်။

၃၉
သည်ာ‌က မရကာင််းစွာဖြင့််
အသက်ဆ ု်းရ  ်း က သည်။

၃၂
သည်ာ‌ရငွရ ်းရ က်းရ ်းအခက်အခ မ  ှိဘ ာ‌

ဆက်လက်ရနထှိုင်နှိုင် ကသည်။

ကင်ဆာရ ာဂါသည် ရငွရ ကြီးဆိ င် ာထိခိ က်မှုမ ာြီးကိ  ကက ြီးမာြီးစွာ 
ကက  ရတွွေ့ရစပါသည်။ 

https://www.mos.com.mm/wp-content/uploads/2021/12/16-ACTION-Study-Roche-Fact-Sheet.pdf
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…က သမှု က နက် စ ိတ်မ ာြီး ပာြီး ခငြ်ီးရ ကာင့်် အိမ်ရထာင်စ ၏ ၄၇  ာခိ င်နှုနြ်ီးသည် ရငွရ ြီးရ ကြီးရ ြီး အခက်အခဲ 
အရ ခအရနကိ  အနည်ြီးဆ  ြီး ၁၂ လအ ကာ  င်ဆိ င်ရန က ပါသည်။

က သမှု က နက် စ ိတ်အတွက်

၂၀
သည်ာ‌ပှိုင်ဆှိုင်မ န င့််အဖခာ်းာ‌

ဥစစာပစစည််းမျာ်းကှိုာ‌
ရ ာင််းချခ ့် က သည်။

၂၀
သည်ာ‌စုရဆာင််းမ မျာ်းကှို
သ ု်းစွ လှိုက် သည်။

၁၆
သည်ာ‌ရငွရ က်း 

ရချ်းင ာ်းခ ့် က သည်။

ကင်ဆာရ ာဂါသည် ရငွရ ကြီးဆိ င် ာထိခိ က်မှုမ ာြီးကိ  ကက ြီးမာြီးစွာ 
ကက  ရတွွေ့ရစပါသည်။ 

https://www.mos.com.mm/wp-content/uploads/2021/12/16-ACTION-Study-Roche-Fact-Sheet.pdf
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ကင်ဆာရ ာဂါ အကာအကွ ်
ဘာရ ကာင့််   ှိထာ်းသင့််သလ ာ‌
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ကင်ဆာရ ာဂါ  ြစ်ပွာြီးမှု၏ အက  ိြီးဆက်သည် လူနောနငှ့်် 
မိသာြီးစ တိ  အာြီး သိသာစွာ ထိခိ က်နိ င်သည်။

မှိမှိအရပေါ် 
သက်ရ ာက်မ 

မှိသာ်းစုအရပေါ် 
သက်ရ ာက်မ 

| ရုပ်ပှိုင််းဆှိုင် ာ ထှိခှိုက်မ | စှိတ်ပှိုင််းဆှိုင် ာ ထှိခှိုက်မ 
• နှာကျင်မ ခ စာ်း ဖခင််း
• ရသဆ ု်းဖခင််း

• စှိတ်ဓာတ်ကျဖခင််း
• အဖပစ်  ှိသလှိခု စာ်း ဖခင််း
• ရ ကာက် ွ ွေ့တုနလ် ပဖ်ခင််းာ‌
• ရနှာင်တ ဖခင််း

| စှိတ်ပှိုင််းဆှိုင် ာ ထှိခှိုက်မ 
• ဝမ််းနည််းဖခင််း
• စှိတ်ြှိစ ်းမ မျာ်းဖခင််း
• ဆ ု်းရ  ်းနှိုင်မ အာ်းာ‌ရ ကာက် ွ ွေ့ ဖခင််း
• စှိတ်ပင်ပန််းနမွ််းနယ်ဖခင််း

• ကုနက်ျစ ှိတ်ာ‌မျာ်းဖပာ်းဖခင််း
• ရဆ်းကုသမ ာ‌မဖြစ်မရနခ ယ  ဖခင််း
• ဝင်ရငွဆ ု်းရ  ်းဖခင််း

• လှိုအပ်ချက်မျာ်းကှိုာ‌လျစ်လျြူရ လှိုက် ဖခင််း
•  ည်မ န််းချက်မျာ်းကှိုာ‌စွန့််လွှတ်လှိုက် ဖခင််း
• လှိုအပ်လာမည့််ာ‌ရငွရ က်းအတွက်ာ‌

ကကှိြုံတင်စ မ ထာ်း ဖခင််း
• အရ ကွ်းတင်ဖခင််း

ကင်ဆာရ ာဂါ၏ာ‌အကျ ှိြုံ်းဆက်

| ရငွရ ်းရ က်းရ ်းာ‌ထှိခှိုက်မ 

| ရငွရ ်းရ က်းရ ်းာ‌ထှိခှိုက်မ 
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သင်ဘာရ ကာင့် ်ကင်ဆာရ ာဂါအကာအကွ  ်ဝ ်သင့််သလဲ ?
ကင်ဆာာ‌ရ ာဂါသည် အမျ ှိြုံ်းသာ်းန င့်် အမျ ှိြုံ်းသမ ်း န စ်ဦ်းစလ ု်းတွင် ဖြစ်ပွာ်းမ မျာ်းပပ ်း အသက်ဆ ု်းရ  ်းမ ဖမင့််မာ်းရသာ ရ ာဂါတစ်ခုဖြစ်သည့််အဖပင်
မှိမှိတှို ၏ ဘဏ္ဍာရ ်းကှို သှိသှိသာသာ ထှိခှိုက်ရစနှိုင်ပါသည်။
ကင်ဆာရ ာဂါက သမှု က နက် စ ိတ်သည် မိသာြီးစ ၏ စ ရဆာင်ြီးထာြီးမှုအာြီး လ င် မနစ်ွာဆ  ြီးရ ှုြီးရစနိ င်ပပ ြီး မရမျှာ်လင့််ရသာ
ရငွရ ကြီး ပတ်လပ်မှု  ြစ်ရစနိ င်ပါသည်။

ကင်ဆာ ြစ်ပွာြီးမှုမ ာြီး
မ ာြီး ပာြီးလာ ခင်ြီး

က သမှုက နက် စ ိတ်
ရ ြီးကက ြီး ခင်ြီး

ရ ာဂါ ြစ်ပွာြီးနိ င်ရ ခ
 မင့််မာြီး ခင်ြီး 

ရငွရ ကြီး ခက်ခဲ ခင်ြီး 

ကင်ဆာရ ာဂါသည်
ကမဘာတစ်ဝ မ််းတွင်
ရသဆ ု်း ဖခင််း၏
အဓှိကအရ ကာင််းအ င််း
ဖြစ်ပပ ်း ရစာစ ်းစွာသှိ  ှိ၍
အချ ှိနမ် ကုသမ န င့််
ရစာင့််ရ  ာက်မ မျာ်း
လှိုအပ်ပါသည်။

ကုသမ ကုနက်ျစ ှိတ်သည်ာ‌
သှိန််းရပါင််းမျာ်းစွာာ‌
ကုနက်ျနှိုင်ရသာရ ကာင့််
သင့််ဘ၀ာ‌တစ်သက်တာ
အတွက်ာ‌သင့််ရလျာ်ရသာာ‌
အကာအကွယ်ာ‌န င့််
အာမခ ချက်ာ‌
လှိုအပ်ပါသည်။

အသက်အ ွယ်ာ‌
ကက ်းဖမင့််လာသည်န င့််အမျှ
ရ ာဂါရ၀ဒနှာမျာ်းကှိုာ‌
ကာကွယ် နာ်‌
ကှိုယ်ခ အာ်းနည််းလာသည့််
အတွက်ာ‌ကင်ဆာရ ာဂါာ‌
ဖြစ်နှိုင်ရဖခာ‌ပှိမုှိုာ‌
ဖမင့််မာ်းပါသည်။

ကင်ဆာရ ာဂါသည်ာ‌
ထှိတ်လန့််စ ာာ‌
အရဖခအရနတစ်ခုဖြစ်ပပ ်းာ‌
ယင််းရ ကာင့််ာ‌ဖြစ်လာမည့််ာ‌
ရငွရ က်းန င့််ာ‌စှိတ်ပှိုင််းဆှိုင် ာာ‌
မတည်ပငှိမ်မ မျာ်းကှိုာ‌အာမခ ာ‌
အကာအကွယ်ဖြင့််ာ‌
ရ  ာင်  ာ်းနှိုင်ပါသည်။
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အာြီး မိတ်ဆက် ခင်ြီး

13
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၏ အဓိကအက  ိြီးခ စာြီးခွင့််မ ာြီး 

ကမဘာတစ်ဝှမ်ြီးတွင ်ကင်ဆာအကာအကွ ်ကိ    ှိနိ င် ခင်ြီး 
၏ ကမဘာတစ်ဝ မ််း ဝနရ်ဆာင်မ ရ ကာင့်် ကမဘာ့်မည်သည့််ရန ာတွင် မဆှို

ကင်ဆာအကာအကွယ်အာ်း    ှိနှိုင်ပါသည်။

က  ် ပန ်ရသာ ကင်ဆာအကာအကွ ်ကိ    ှိနိ င် ခင်ြီး 
အာမခ ထာ်းရငွ (၁၀) သှိန််းကျပ်မ စတင်ထာ်း  ှိနှိုင်၍ မျာ်းဖပာ်းလွန််းရသာ ကင်ဆာရ ာဂါကုသမ 
အတွက် ကုနက်ျစ ှိတ်မျာ်းကှို စှိတ်ပ ပနစ် ာ မလှိုအပ်ရတာ့်ပါ။

မှိမှိတှို ၏ အသက်အ ွယ်ရပေါ်မ တည်၍ ရပ်း ရသာ ပ  မ ယ ရ က်းအနည််းငယ်ဖြင့်် ကင်ဆာရ ာဂါ
အကာအကွယ်ကှို    ှိနှိုင်ပါသည်။

ရငွရ ကြီးသက်သာစာွ ြင့်် ကင်ဆာအကာအကွ ်ကိ    ှိနိ င် ခင်ြီး

ထပ်ရဆာင်ြီးဝနရ်ဆာင်မှုမ ာြီး စ စဉ်ထာြီး ခင်ြီး  
၏ တွ ြက်ပါတနှာမျာ်းက ထပ်ရဆာင််းရပ်းထာ်းရသာ အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခွင့််မျာ်းဖြင့််

သင့််ကျန််းမာရ ်း န င့်် ကင်ဆာရ ာဂါ ကှို ပှိုမှိုရကာင််းမွနစ်ွာ စ မ ခန့််ခွ နှိုင်ပါမည်။
14
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15

ရပေါ်လစ သတ်မှတ်ခ က်မ ာြီး

• (၃၀)  က်သာ်းမ ာ‌(၆၃) န စ်အထှိ (ရနှာင်ဖပည့််မည့််အသက်)

• အာမခ ထာ်းရငွာ‌(အနည််းဆ ု်း) – (၁၀) သှိန််းကျပ်

• အရဖခခ ရပေါ်လစ ပပ ်းဆ ု်းသည့်် က်ာ‌(သှို မဟုတ)် (၆၅) န စ်ာ‌(ရနှာင်ဖပည့််မည့််အသက)် အထှိာ‌သက်တမ််းတှို်းနှိုင်ပါသည်။

အာမခ ထာြီး ှိနိ င်ရသာ အသက်အ ွ ် 

အာမခ အကာအကွ ် 

အာမခ သက်တမ်ြီး 

ပ  မ   ရ ကြီး
• အာမခ ဝယ်ယ သ ၏ာ‌အသက်အ ွယ်ရပေါ်မ တည်၍ာ‌ပ  မ ယ ရ က်းကှိုာ‌သတ်မ တ်ထာ်းပါသည်။ာ‌

သက်တမ်ြီးတိ ြီး ခငြ်ီးနငှ့်် ပ  မ    ရပြီးသွင်ြီး ခင်ြီးပ  စ 
• အရဖခခ ရပေါ်လစ ၏ာ‌ပ  မ ယ ရပ်းသွင််းဖခင််းပ ုစ န င့််အတ ာ‌န စ်စဉ် သက်တမ််းတှို်းနှိုင်ပါသည်။ာ‌
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16

အက  ိြီးခ စာြီးခွင့််

ရပေါ်လစ သက်တမ််း  ှိရနစဉ်ကာလအတွင််းာ‌အာမခ ထာ်းသ ာ‌ကင်ဆာဖြစ်ပွာ်းပါကာ‌
ကင်ဆာရ ာဂါာ‌အာမခ ထာ်းရငွပမာဏ

၁၀၀
ကှို အာမခ ထာ်းသ ထ ရပ်းအပ်ပါမည်။

ကင်ဆာဟုဆှို ာတွင်ာ‌သတ်မ တ်ထာ်းရသာာ‌အဆင့််မျာ်းသာပါဝင်ပပ ်းာ‌
ကင်ဆာအရစာပှိငု််းအဆင့််မျာ်းအတွက်ာ‌အကာအကွယ်ာ‌ နှိုင်မည်ာ‌မဟုတ်ပါ။ာ‌
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17

မည်ကဲ့်သိ  ရသာကင်ဆာမ ာြီး အကာအကွ ် နိ င်သလဲ?
ကင်ဆာဟ ဆိ  ာတွင် သတ်မှတ်ထာြီးရသာ အဆင့််မ ာြီးသာပါဝင်ပပ ြီး ကင်ဆာအရစာပိ င်ြီးအဆင့််မ ာြီးအတွက် 
အကာအကွ ်  နိ င်မည် မဟ တ်ပါ။ 

မည်သည့်် ပ  ျံ့နှ  တတ်သည့်် ကင်ဆာအက တ်ိ မဆိ  
• အဏုဇ ဝမ နရ်ဖပာင််းန င့််ာ‌ ကည့််ရ ပပ ်းရနှာက်ာ‌

• ဝှိရသဿာ‌လကခဏာမျာ်းအ 

• ကင်ဆာဆ လ်မျာ်းာ‌ထှိန််းချြုံပ်မ ရအာငာ်‌ကက ်းထွာ်းရနဖခင််းန င့်ာ်‌

• အဖခာ်းတစ်သျှြူ်းမျာ်းကှိုာ‌ထှို်းရြာက်ဝငရ် ာကရ်နရ ကာင််းာ‌အတည်ဖပြုံထာ်းရသာာ‌အနတ ာယ်ရပ်းနှိုငသ်ည့််ာ‌
အကျ ှိတ်တစ်ခုခ။ု

ပျ  ျံ့န   တတ်သည့််ာ‌ကင်ဆာအကျ ှိတ်ာ‌တွင်ာ‌ရသွ်းကင်ဆာာ‌ ၊ာ‌လင်ြှို်းမာ်းာ‌( န င့်် ဆာကှို်းမာ်းာ‌(
တှို ပါဝင်ပါသည်။ာ‌
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မညသ်ည့််ကင်ဆာအမ  ိြီးအစာြီးမ ာြီး အကာအကွ ်  နိ င်သလဲ?

အဆင့်် ၁ န င့််အထက်

၁။ာ‌ င်သာ်းကင်ဆာ 
၂။ာ‌အဆုတ်ကင်ဆာ
၃။ာ‌အ မကက ်းကင်ဆာ
၄။ာ‌အစာအှိမ်ကင်ဆာ
၅။ာ‌အသည််းကင်ဆာ
၆။ာ‌သာ်းအှိမ်ရခါင််းကင်ဆာ
၇။ာ‌အစာရ မျ ှိြုံပပွနက်ငဆ်ာ
၈။ာ‌ဖပန ်ည်ကျ ှိတ်ကင်ဆာ
၉။ာ‌ပနက် ှိယကင်ဆာ
၁၀။ာ‌ရကျာက်ကပ်ကင်ဆာ

***အထက်ရြာ်ဖပပါစာ င််းတွင်ာ‌အဖြစ်မျာ်းဆ ု်းာ‌ကင်ဆာမျာ်းသာာ‌ရြာ်ဖပထာ်းဖခင််းဖြစ်သည်။
မရြာ်ဖပထာ်းရသာကင်ဆာမျာ်းသည်ာ‌စာချြုံပ်ပါာ‌အဓှိပပါယ်ြွင့််ဆှိုချက်န င့််ကှိုကည် ပပ ်း၊
အကျ  ြုံ်းမဝင်ရသာအချက်မျာ်း (Exclusions) ထ တွင ်ပါဝင်ဖခင််းမ  ှိပါကာ‌အကာအကွယ်ာ‌
 နှိုင်ပါသည်။

အဆင့်် ၂ န င့််အထက် အဆင့်် ၃ န င့််အထက်

၁၁။ာ‌ပါ်းစပ်ကင်ဆာ
၁၂။ာ‌သာ်းဥအှိမ်ကင်ဆာ
၁၃။ာ‌ဥ ်းရန ှာက်ကင်ဆာ
၁၄။ာ‌အရှို်းကင်ဆာ
၁၅။ာ‌အသ အှို်းကင်ဆာ
၁၆။ာ‌သည််းရဖခအှိပ်ကင်ဆာ
၁၇။ာ‌သာ်းအှိမ်ာ‌( ကင်ဆာ
၁၈။ာ‌ာ‌ရဝ ်းရစ့်ကင်ဆာာ‌ာ‌
၁၉။ာ‌ရှို်းတွင််းချဉ်ဆ  (

ကင်ဆာ
၂၀။ာ‌အဖခာ်းကင်ဆာမျာ်း

၁။ာ‌ဆ ်းကျ ှိတ်ကင်ဆာ 
၂။ာ‌သှိုင််း ွှိြုံတ်ကင်ဆာ
၃။ာ‌ဆ ်းအှိမ်ကင်ဆာ

၁။ာ‌နှာတာ  ည်ရသွ်းကင်ဆာ 
၂။ာ‌အနတ ာယ်  ှိရသာာ‌  
အရ ဖပာ်းကငဆ်ာ
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အကာအကွ ်မ နိ င်ရသာ ကင်ဆာအမ  ိြီးအစာြီးမ ာြီး

• ကင်ဆာမဖြစခ်င် အကကှိတ်၊ ပျ  ျံ့န   ဖခင််းမ  ှိရသ်းရသာ ကငဆ်ာ၊ ဖြစ်နှိငု ်န် မရသချာရသာ ကင်ဆာ သှို မဟတု် ကင်ဆာကျ ှိတ်ဖြစ် န်
အလာ်းလာနည််းရသာ ကင်ဆာမျာ်း။

• 1 0 0 ( ) အဆင့််  ှိ ဆ ်းကျ ှိတ်၊ သှိုင််း ွြုံက်န င့်် ဆ ်းအှိမ်  ှိ ကင်ဆာကျ ှိတမ်ျာ်း။

•  အဆင့်် ၃ ရအာက်  ှိ နှာတာ  ည် ရသွ်းကင်ဆာမျာ်း။

• အှိတ်ချ်အှိုင်ဗွ ရ ာဂါ  ှိရနချ ှိနတ်ွငဖ်ြစသ်ည့်် ကင်ဆာမျာ်း။

•  အထ  ၁.၅  မ လ မ တာရအာက်နည််းရသာ သှို မဟတု ် ၃  အဆင့်ထ်က်နည််းရသာ အနတ ာယ်ရပ်းနှိငု်သည့် ်
အပါအဝင် မည်သည့်် အရ ဖပာ်းကင်ဆာမဆှို။



[AIA – INTERNAL]

ကငဆ်ာအကာအကွယ်ကှို
ရစ ြီးနှုနြ်ီးသက်သာစွာ ြင့် ်
ဝ ် ူနိ င်ပါသလာြီး

20
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ပ  မ  မ်ရ ကြီး ဥပမာ ပဇ ာြီး
ကင်ဆာအကာအကွယ်ာ‌အာမခ ထာ်းရငာွ‌ကျပ်သှိန််းာ‌(၁၀၀၀) ရပေါ်မ တည်သည့်ာ်‌ပ  မ ယ န န််းမျာ်းအာ်းာ‌ရအာက်ပါဇယာ်းာ‌တွင်ာ‌
ရြာ်ဖပထာ်းပါသည်။ာ‌

ဤတွ ြက်အကာအကွယ်၏ာ‌ပ  မ ယ န န််းမျာ်းသည်

တသတ်မှတ်တညြ်ီး မဟ တပ်ါ။

ပ  မ   နှုနြ်ီးသည် အာမခ ထာြီးသူ၏ 
အသက်အ ွ ်ရပေါ်မူတည်၍ ရ ပာင်ြီးလဲပါမည။် 

အာမခ ထာြီး ှသိူ၏ 
 ပည့််ပပ ြီးအသက် 

(ရနောက်ရမွြီးရန )

Cancer Care ပ  မ   ရ ကြီး ( မနမ်ာက ပ်)

အမ  ိြီးသာြီး အမ  ိြီးသမ ြီး
၁၉ ၈၈,၀၀၀ ၁၃၅,၀၀၀
၂၉ ၁၁၃,၀၀၀ ၁၅၁,၀၀၀
၃၅ ၁၅၀,၀၀၀ ၂၇၆,၀၀၀
၄၂ ၂၆၅,၀၀၀ ၅၆၉,၀၀၀
၄၉ ၄၈၃,၀၀၀ ၉၆၄,၀၀၀
၅၅ ၇၉၃,၀၀၀ ၁,၂၄၇,၀၀၀



[AIA – INTERNAL]

CUSTOMER CASE STUDY

၂၉ ၃၀ ၃၁ ၃၂ ၃၃ ၃၄ ၃၅ ၃၆

၁၁၃,၀၀၀ ၁၂၅,၀၀၀ ၁၄၀,၀၀၀ ၁၅၅,၀၀၀ ၁၆၃,၀၀၀ ၁၅၈,၀၀၀ ၁၅၀,၀၀၀

ပ  မ    ရပြီးသွင်ြီး ရငွ

ကှိုရအာင်, အသက်ာ‌(၂၉) န စ်အ ွယ်ာ‌ သည်ာ‌မှိမှိကှိုယ်တှိုင်န င့်ာ်‌မှိသာ်းစုအတွက်ာ‌  အာ်းာ‌
အာမခ ထာ်းရငွာ‌သှိန််း(၁,၀၀၀) ကျပ်ဖြင့််ာ‌အာမခ အကာအကွယ်ာ‌ထာ်း  ှိ နာ်‌ဆ ု်းဖြတ်ခ ့်ပါသည။်ာ‌

ကှိုရအာင်သည်ာ‌မရမျှာ်လင့်ဘ် ာ‌
ကင်ဆာရ ာဂါာ‌

စစ်ရဆ်းရတွွေ့  ှိခ ့်ပါသည်။ 

ကှိုရအာင်၌ာ‌
သတ်မ တ်ထာ်းရသာ
ကင်ဆာအဆင့််ကှို
ရတွွေ့  ှိ ရသာရ ကာင့််ာ‌

သိနြ်ီး (၁၀၀၀) က ပ်အာြီး 
ရပ်းခ ့်ပါသည်။

အာမခ ထာ်းရငွ (၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်

ပ  မ ယ ာ‌ရပ်းရငွစုစုရပါင််း (၁,၀၀၄,၀၀၀) ကျပ်

အက  ိြီးခ စာြီးခွင့််အရပေါ် 
ရပြီးသွင်ြီး မည့်် 

ပ  မ   ရ ကြီး  ာခိ င်နှုနြ်ီး
၁%
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အရ ြီးကက ြီးရသာ
အခ က်အလက်မ ာြီး
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အထူြီးအရ ခအရနမ ာြီး
ဤကင်ဆာအကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့်န် င့်် စပ်လျဉ််း၍ ရအာက်ပါအတှိုင််း ကျင့််သ ု်းသွာ်းပါမည။်

1. ဤရပေါ်လစ  စတင်သည့််ကာလ မတှိုငမ်  ဖြစပ်ွာ်းခ ့်သည့် ် ကင်ဆာ သှို မဟတု ် အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့််   ှိနှိငု်မည့် ် ရ ာဂါမျာ်း 
န င့််ဆကစ်ပ်ရနရသာ ရ ာဂါလကခဏာမျာ်းအတွက ် ကျန််းမာရ ်းဆှိုင ်ာအ က ဉာဏ်မျာ်း  ယ ခ ့်ြ ်းပါက မညသ်ည့် ်
အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့််ကှိမုျှ ရပ်းအပ်နှိုင်မည်မဟုတ်ပါ။

2. ကင်ဆာအကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့််အကာအကယွ် အာမခ စတင်အကျ  ြုံ်းဝင်သည့် ်က်စွ သှို မဟတု် ဖပနလ်ညတ်ည်ပမ သည့်် က်စွ 
(၎င််းတှို အနက်မ ပှိ၍ု ရနှာက်ကျသည့် ်က်) မ  က်ရပါင််း ကှို်းဆယ် (၉၀) အထှိကှို ရစာင့်ဆ်ှိုင််းကာလအဖြစ် သတ်မ တသ်ည်။
ဤရစာင့််ဆှိငု််းကာလအတွင််း အကာအကွယရ်ပ်းထာ်းသည့်် ကင်ဆာ၏ ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း စတင်ဖြစပ်ာွ်းခ ့်ပါက
မညသ်ည့််ကင်ဆာ ဖြစပ်ွာ်းသည်ဖြစရ်စ အာမခ ထာ်းသ အာ်း ဤရနှာက်ဆက်တွ ရပေါ်လစ ရအာက်တွင ် ှိသည့််
မည်သည့််အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခွင့်က်ှိုမျှ ရပ်းအပ်သွာ်းမညမ်ဟုတ်ပါ။
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ကင်ဆာသည် ရအာက်ပါ အဓှိပပာယ်ြွင့််ဆှိုချက်ရအာက်တွင် ကျရ ာက်ရနပါက မည်သည့်် အာမခ အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခွင့်် တစ်စ ုတစ် ာမျှ ရပ်းမည် 
မဟုတ်ပါ။

• ရပေါ်လစ စတင်ဝင်ရ ာက်ပပ ်း သှို မဟုတ် ဖပနလ်ည်တည်ပမ ပပ ်းသည့်် က်စွ (မည်သည့်် က်စွ က ရနှာက်ကျသည်ဖြစ်ရစ) ထှိုရန မတှိုင်မ ကတည််း 
က ဖြစ်ရပေါ်ထာ်းခ ့်ပပ ်းရသာ   ှိ င််းစွ ရ ာဂါရ ကာင့်် ဖြစ်လျှင်။

• မ နရ်ဖပာင််းတစ်မျ ှိြုံ်းတည််းဖြင့်် ကုသပပ ်းသည့်် အြုအကျ ှိတ်မျာ်း။

• (တ အနအ်မ/် အမျ ှိြုံ်းအစာ်းခွ ဖခာ်းသတ်မ တ်သည့််စနစ်အ ) ဟုရခေါ်သည့်် ဆ လ်မျာ်းပ ုပျက်ရနရသာလ်ည််း စတငဖ်ြစ်ပွာ်း 
သည့််ရန ာတွင်သာ  ှိရနပပ ်း အဖခာ်းရန ာမျာ်းသှို ပျ  ျံ့န   သွာ်းဖခင််းမ  ှိရသ်းသည့်် ကငဆ်ာအဖြစ် သတ်မ တ်ခ ထာ်း သည့်် အကျ ှိတ်မျာ်းန င့််
အဆင့်် သတ်မ တ်ခ ထာ်း သည့်် ဆ ်းကျ ှိတ်မျာ်း၊ ဆ ်းကျ ှိတ်အတွင််းပှိုင််းသှို ထှို်းရြာက်သွာ်းမ မ  ှိဖခင််းန င့်် အဖခာ်းဖပန ်ည်ကျ ှိတ်မျာ်း သှို မဟုတ်
အဖခာ်းကှိုယ်အဂဂ ါအစှိတ်အပှိုင််းမျာ်းသှို ပျ  ျံ့န   သွာ်းမ မ  ှိရသ်းဖခင််း။ တ အနအ်မ် ( ဆှိုသည်မ ာ အကျ ှိတ်မျာ်းကှို အမျ ှိြုံ်းအစာ်း 
ခွ ဖခာ်းသတ်မ တ်သည့်် စနစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ “တ ” (ဥပမာ တ -၁၊ တ -၂) သည် မ လအကျ ှိတ၏် အ ွယ်အစာ်းန င့်် အရနအထာ်းကှိ ု
ကှိုယ်စာ်းဖပြုံသည်။ “အန”် (ဥပမာ အန-်၁) သည် ဖပန ်ည်ကျ ှိတ်မျာ်းထ ပျ  ျံ့န  မ   ှိ/မ  ှိကှို ရြာဖ်ပသည်။ “အမ”် ဆှိုသည်မ ာ (ဥပမာ အမ-်၁)
သည် အလ မ််းရဝ်းရသာ အဖခာ်းကှိုယ်အဂဂ ါအစှိတ်အပှိုင််းမျာ်းထ သှို ပျ  ျံ့န   သွာ်းမ   ှိ/မ  ှိကှို ရြာ်ဖပသည်။

ကင်ဆာအက  ိြီးခ စာြီးခွင့််အက   ြီးမဝင်ရသာအခ က်မ ာြီး
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• တ အနအ်မ် အမျ ှိြုံ်းအစာ်းခွ ဖခာ်းသတ်မ တ်သည့််စနစ်အ ) တ -၁၊ အန-်၀၊ အမ-်၀ ဟု သတ်မ တ်ထာ်းသည့်် ၁ စင်တ မ တာ အချင််းထက ်
ငယ်ရသာ သှိုင််း ွှိြုံက်  ှိ ပါပ လာ  ကင်ဆာ ( ။ ဆှိုလှိုသည်မ ာ သှိုင််း ွှိြုံက်အကျ ှိတ်တွင်သာ ဖြစ်ပွာ်းရနပပ ်း အ  ည်ဆ ု်း 
ရန ာကှို တှိုင််းတာပါက (၁) စင်တ မ တာ ထက်ရသ်းငယ်၍ အဖခာ်းဖပန ်ည်ကျ ှိတ်မျာ်းသှို မဟုတ် အလ မ််းရဝ်းရသာ အဖခာ်း ကှိုယ်အဂဂ ါ 
အစှိတ်အပှိုင််းမျာ်းသှို ပျ  ျံ့န   ဖခင််း မ  ှိရသ်းရသာ ပါပ လာ  သှိုင််း ွှိြုံက်ကင်ဆာ ( ။

• (၁.၅) မ လ မ တာအနက်ထက်တှိမ်သည့်် အနတ ာယ်  ှိရသာ  အရ ဖပာ်းကင်ဆာမျာ်း။
• အဖခာ်း အရ ဖပာ်းကင်ဆာမျာ်း။

• ကှိုယ်ခ အာ်းကျဆင််းမ ဗှိုင််း ပ်စ် (အှိတ်ချအ်ှိုင်ဗွ ) ရ ာဂါက ်းစက်မ န င့်် ဆက်စပ်ရနသည့် ် ကာပှို်းစ ်းဆာကှို်းမာ်း  
ဟုရခေါ်သည့်် ရသွ်းရ ကာန င့်် ဖပန ်ည်ရ ကာန   မျာ်းတွင ်ဖြစ်ပွာ်းသည့်် ကင်ဆာန င့်် အဖခာ်းအကျ ှိတ်မျာ်း။

• အသက်အနတ ာယ်မစှို်း ှိမ် ဘ  ကုသ နလ်ည််းမလှိုသည့်် အကျ ှိတ်မျာ်း။

• ဤကင်ဆာအကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခွင့််အကာအကွယ် အာမခ စတင်အကျ  ြုံ်းဝင်သည့်် က်စွ သှို မဟုတ် ဖပနလ်ည်တည်ပမ သည့်် က်စွ (၎င််းတှို အနက်မ ပှို၍
ရနှာက်ကျသည့်် က)် မတှိုင်မ တွင် ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း စတင်ဖြစ်ပွာ်းခ ့်သည့်် ကင်ဆာ န င့်် ဤကင်ဆာအကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခွင့််အကာအကွယ် အာမခ 
စတင်အကျ  ြုံ်းဝင်သည့်် က်စွ သှို မဟုတ် ဖပနလ်ည်တည်ပမ သည့်် က်စွ (၎င််းတှို အနက်မ ပှို၍ ရနှာက်ကျသည့်် က)် မ  က်ရပါင််း ကှို်းဆယ်
(၉၀) အတွင််း ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း စတင်ဖြစ်ပွာ်းခ ့်သည့်် ကင်ဆာ။

ကင်ဆာအက  ိြီးခ စာြီးခွင့််အက   ြီးမဝင်ရသာအခ က်မ ာြီး
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• “  ှိ င််းစွ ရ ာဂါ” ဆှိသုညမ် ာ ကငဆ်ာရ ာဂါအကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့်် ထပ်ရဆာင််းအကာအကွယ် စတငသ်ည့်ရ်န  မတှိငုခ်ငက် ဖြစပ်ာွ်းခ ့်ြ ်းရသာ 
မကျန််းမမာဖြစ်ဖခင််းကှိုဆှိလုှိုသည။်

• အာမခ ထာ်း  ှိသ အရနဖြင့်် သှိ  ှိထာ်းသင့်သ်ည့််   ှိ င််းစွ ရ ာဂါတွင် ရအာက်ပါ အရဖခအရနမျာ်း ပါဝင်ပါသည်။

(၁) အာမခ ထာ်း  ှိသ သည် ကုသမ ခ ယ ခ ့်ြ ်းဖခင််း သှို မဟုတ် ကုသမ ခ ယ ရနဆ ဖြစ်ဖခင််း။

(၂) ရဆ်းပညာဆှိုင ်ာအ က ြုံဖပြုံချက် ယ ဖခင််း၊ ရ ာဂါစစတ်မ််း  ှိဖခင််း၊ ရဆ်းကုသမ ခ ယ ြ ်းဖခင််း။

(၃) သှိသာထင်  ာ်းရသာရ ာဂါလကခဏာအရထာက်အထာ်းမျာ်း  ှိခ ့်ဖခင််း သှို မဟုတ်   ှိဖခင််း။

(၄) သာမနပ်ုဂ္ှိြုံလတ်စဥ် ်းအရဖခအရနတွင် ရ ာဂါရတွွေ့  ှိဖခင််းသည် သှိသာထင်  ာ်းစာွ  ှိခ ့်/  ှိဆ ဖြစဖ်ခင််း။

27

 ှိ င်ြီးစွဲ ရ ာဂါအရ ခအရနဆိ တာ ဘာလဲ?
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ဤတွ ြက်အကာအကွယ်ရအာကမ်  ခ စာ်းခငွ့် ် ှိသည့် ် အကာအကွယသ်ည် ရအာကပ်ါတှို အနကမ်  အရစာဆ ်ုး ကျရ ာကသ်ည့် ်ကစ်ွ  
တွင််  အလှိုအရလျာက် ပျက်ဖပယ်သွာ်းပါမည်။

• ကင်ဆာအကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့်် ရပ်းအပ်လှိုက်သည့််ရန ၊

• ဤတွ ြက်အကာအကွယ်န င့်် သက်ဆှိငုသ်ည့်် အရဖခခ ရပေါ်လစ  ပစ် လှိုကသ်ည့််ရန ၊ သကတ်မ််းရစ့်သည့််ရန ၊ အမ််းရငွထုတ ်
ယ သည့််ရန ၊

• ဖြည့််စွက်ရပေါ်လစ စာချြုံပရ်ပေါ်တငွ် ရြာ်ဖပထာ်းသည့်် ဤတွ ြက်အကာအကွယ်၏ သက်တမ််းကုနဆ် ု်း ကစ်ွ ၊

• အာမခ ထာ်းသ  အသက် ရဖခာက်ဆယ့််ရဖခာက် (၆၆) န စ် ဖပည့််ပပ ်းရနှာက် လက်ကျန ်ရပေါ်လစ န စ ်ကုနဆ် ု်းချ ှိန။်

28

ဘ ်အခ နိမ်ှာ တွဲြက်အကာအကွ ်  ပ်စဲမလဲ?
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အာမခ ထာ်းသ သည် ကင်ဆာရ ာဂါ (ရပေါ်လစ အကာအကွယ်ကှို မ တည်၍) ကှို ခ စာ်း ပပ ်း အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းရတာင််းခ  ာတွင် ရအာက ်
ရြာ်ဖပပါ စာ ွက်စာတမ််း အရထာက်အထာ်းမျာ်းကှို တင်ဖပ န် လှိုအပ်ပါသည။်

1. AIA အကျ ှိြုံ်းခ စာ်းခငွ့်် ရတာင််းခ လွှာ

2. ဓါတခ်ွ စမ််းသပမ် အရဖြလွှာမျာ်း၊ ခွ စှိတ်ကုသမ  အစ  င်ခ စာ သှို မဟုတ ် အဖခာ်း တ ာ်းဝင ် ခငွ့််ဖပြုံချက ်  ှိထာ်းသည့် ်
ရအဂျင်စ မျာ်းက ထုတ်ရပ်းထာ်းရသာ တ ာ်းဝင ်ရဆ်းကုသမ မ တ်တမ််းမျာ်း အပါအဝင် ရဆ်းြက်ဆှိုင် ာမ တတ်မ််းမျာ်း။

ရပေါ်လစ ပိ င် ှင်ထ သိ  ဝ ် ူထာြီးရသာ အာမခ ထာြီးရငွ ပမာဏအာြီး အက  ိြီးခ စာြီးခွင့်် အရန ြင့်် ထ တ်ရပြီးသွာြီးမည်  ြစ်ပါသည်။

အက  ိြီးခ စာြီးခွင့်် ရတာင်ြီး ာတွင် လိ အပ်ရသာ 
စာ ွက်စာတမ်ြီးမ ာြီး



[AIA – INTERNAL]
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